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Parqyes Infantiles Municipales de | a 4 anos
ParcLue Rustico La Dehesa i
Parq)ue Cedro

Parqye Municipal La Monacilla .

Parq‘ue infantil Naranjo
Par%ue Infantil Aimendro

Par%ue Infantil Fresno
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Pista de Baloncesto [5]

Campo de Futbol Sala Calle Cedro E

Rutas Senderismo

----- Ruta circular La Monacilla (Carril multimodal) g
Actividad Fisica dificultad baja 4,9Km. 1h 14 min aprox. 7
----- Ruta circular La Dehesa (Carril multimodal) 42
Actividad Fisica dificultad baja 3,7Km. 56 min aprox. ﬁ[
----- Ruta circular Parque La Monacilla (Carril multimodal) .2
Actividad Fisica dificultad baja 1,9Km. 30 min aprox. )
15 zonas para diferentes ejercicios fisicos
Carril bici Parque Municipal La Monacilla
Actividad Fisica dificultad baja 2,3Km. 15 min aprox.

Escuela Municipal de Musica y Danza @
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, 5’" / Actividad fisica, bienestar emocional para todos los publ_icos

‘\ O ELPARAIS § ~_/ usica:

o = aE_IA%EHEsA f o Misica en movimiento, lenguaje musical, cante flamenco

d_.ﬂ: / N // piano jozz, 1'ro‘mpe’ra, bateria, saxofén, gui’rqrra, bejo,

X f g / clarinefe flauta travesera, percusion, cajon.

‘\ // Danza:
| / Baile Latino, flamenco, predanza, danza moderna,
COLEGIO danza espafiola, ballet.
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Centro Civico Municipal @
Actividad fisica, bienestar emocional para todos los publicos — *
Club Deportivo Nordic Walking Las Cigiiefas
Escuela de Salud Aldebaran
Grupo Scout La Otawa
Enebros y Sabinas

Club Social Campo de Golf Bellavista @

Golf:
Escuela de Golf
Piscina exterior
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Cl. Acebuche

Escuela Sipadel
Tenis, Padel y quash

Wellness Center Bellavista

Hyrox, Funcional, Pilates, Yoga

Entrenamientos Personales

Muttideporte Infantil

Patingje

Pio Land

Guarderia, Campamento de Verano
Actividades Infantiles @

Complejo Deportivo Lamiya

Actividad fisica, bienestar emocional para todos los publicos
Futbol:

Escuela de Futbol

Campus

Tecnificacion

Wellness & Family Club:

Fitness, Pilates, Yoga, Spinning, Body pump,
Rocédromo, Boxeo, Cross Fit, Musculacion

Chorlo del Valle

Instalaciones:
Piscina climatizada y exterior
Padel, Campo de fitbol

Campo de Golf La Monacilla @

Golf
Escuela de Golf

Campo de Futbol San Andrés iqal @

Escuela Rugby
Cadetes, Femenino y Veteranos
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R 5 o (i PROMOCION, DE LA SALUD
R ECS e "’ Y PREVENCION EN EL SNS

Red Espafiola de Ciudades Saludables

Disefio y Creacion: Disegno Publicidad
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